
Les auteur.trice.s de la fresque dans le cadre du projet Food Justice 

" Le monde ne mourra pas par manque de 
merveilles, mais uniquement par manque 
d’émerveillement " 
Vincent Munier Photographe animalier

Nathalie Grégoris

" Il y a assez de tout sur Terre pour satisfaire 
aux besoins de l’être humain, mas pas assez 
pour assouvir son avidité." 
Gandhi

Céline Porcheron Jacob Guimont Laurine Jost

" Que faites-vous 1000 fois par an ? Dans le 
contenu de notre assiette des vrais choix de 
société" 
ANIS Etoilé



Pourquoi
« la Fresque la face Cachée de la pâte à tartiner industrielle ? » 
• A partir de l’exemple d’un aliment quotidien pour de très nombreux consommateur, il s’agit de

recréer un écosystème alimentaire industriel mondialisé et de découvrir les impacts de ses
différentes filières (sucre, huile de palme, noisette et cacao).

• L'objectif est de faire prendre conscience des impacts sur la biodiversité, sur le climat et la santé
que peut avoir un système alimentaire industriel mondialisé, et de réfléchir de manière
collective aux actions que l’on pourrait mettre en place pour changer.

Comment se déroule une partie ?

• Retrouver ensemble les % puis distribuées en 3 lots les cartes et les pays, les participant.es
réparti.e.s par équipe de 3-4 doivent retrouver les liens entre les 36 cartes pour comprendre
comment fonctionne un système alimentaire mondialisé et proposer des solutions alternatives
pour en sortir.

• La partie peut se terminer par un atelier cuisine et une dégustation de pâte à tartiner maison.
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Solutions

15 Pays derrière une pâte à tartiner Sources : Ferrero https://www.nutella.com/fr/fr/coulisses-nutella

• Sucres : 51% 

Origines : France pour la betterave sucrière, Brésil principalement pour la canne à sucre et également Inde, Australie, Mexique.

• Huile de Palme : 20% 

Origines : Malaisie et Indonésie

• Noisettes : 13%

Origines 4 pays dans l’ordre par rapport aux volumes de production : Turquie, Italie, Chili, USA

• Lait : 8,7%

Origine France mais l’alimentation des vaches laitières provient principalement du Brésil et d’Argentine avec l’importation de tourteaux de Soja 

• Cacao : 7,4%

Origines 3 pays : n°1 Côte d’Ivoire, puis Ghana et Nigéria

• Vanilline moins de 1% 

Origine inconnue (cf. article sur le processus de fabrication industrielle https://boowiki.info/art/aldehydes/vanilline.html ) 



Solutions

Conséquences pour l’ensemble des filières 



IMPACTS Environnementaux, sanitaires, sociaux et 
humains  

La face cachée de la poudre de lait écrémé : 
L’alimentation industrielle des vaches laitières
SOJA : 1,4 millions d’hectare de soja importé/an en France (source Solagro).
1ha de forêt tropicale déforesté émet 900tonne de CO²par brûlage du bois
(source FAO). Conséquences dérèglement climatique. L’Amazonie a déjà
perdu 20% de sa surface totale.

MAÏS : l’utilisation massive d’engrais chimique de synthèse pollue les eaux
souterraines (nitrates) et dégagent du protoxyde d’azote (N²O) gaz 300 fois
plus réchauffant que le CO² et plus rémanent dans l’atmosphère. Il a une
durée de vie de 120 ans dans l’atmosphère.

En Bretagne, l’élevage est extrêmement intensif. La région ne couvre que
7 % de la surface agricole française, mais concentre 50 % des élevages de
porcs français, 50 % des élevages de volailles et 30 % des bovins (lait).
L’utilisation d’engrais chimique de synthèse pour la production du maïs et
l’épandage massif de déjections animales non compostées dans les champs
provoquent le développement des marées d’algues vertes (saturation de
l’eau en nitrates, azote, phosphore).

Le maïs est une plante qui a besoin d’être beaucoup irriguée pour bien se
développer, et plus particulièrement en été. Son cycle de culture n’est pas
du tout adapté au période de sécheresse de plus en plus fréquente en
France. Son irrigation nécessite d’aller puiser l’eau dans les nappes
phréatiques et assèche les réserves d’eau pour le reste de l’année.

La fabrication de la poudre de lait écrémé est très énergivore et c’est un
Aliment Ultra Transformé issu de la technologie spray-dry (concentration,
déshydratation industrielle). La crème du lait est récupérée par l’industrie agro-
alimentaire qui l’utilise énormément dans ses préparations pour remplacer le
beurre. Les surplus de poudre de lait écrémé non utilisé en U.E sont envoyés en
Afrique, ré-engraissés en huile de palme sur place et vendu comme du lait (faux
lait). La vente de ce « faux lait » se fait à des prix très bas, elle concurrence et
déstabilise-les marchées des filières de lait local en Afrique.

Plusieurs solutions : Développer des modes de production vertueux comme des
systèmes laitiers tout herbe qui ne consomment plus de soja importé.
Maintenir et encourager les prairies permanentes qui favorisent la biodiversité
(fleurs, insectes, abeilles…) et captent le C0². Faire soi-même sa pâte à tartiner
sans utiliser de lait.

Pour mieux comprendre la filière soja :

https://www.alimenterre.org/recherche-avancee?search_api_fulltext=soja



La face cachée de l’huile de palme : 

Depuis le 1er janvier 2022 l’huile de palme est interdite en France dans les 
agro-carburants mais pas dans les produits alimentaires (1/3 des produits 
alimentaires en contiendrait biscuits, pâtes à tartiner…) 

Destruction des eco-systèmes tropicaux d’Asie du Sud Est : En Malaisie, les 
plantations de palmiers à huile ont anéanti les Orangs asli peuple de la forêt. 
En Indonésie, elles ont poussé au bord de l’extinction des espèces animales 
emblématiques telles que l’éléphant de Sumatra ou l’orang outan. 

Plusieurs solutions : Substituer l’huile de palme par d’autres huiles sous 
labels biologiques et/ou équitable (ex : huile d’olives). Faire sa pâte à 
tartiner maison 

Pour mieux comprendre la filière huile de palme : 
https://www.alimenterre.org/recherche-avancee?search_api_fulltext=huile+de+palme

La face cachée du cacao : 

La Côte d’Ivoire fournit 40% des besoins mondiaux en cacao des industries du 
secteur alimentaire. En moins de 50 ans, la Côte d’Ivoire a perdu 90% de son 
couvert forestier afin de déboiser pour planter du cacao. Les petits planteurs 
touchent environ 5% de la valeur finale du produit. 85% des planteurs gagnent 
moins que le revenu vital. 

Plusieurs solutions : 

Le cacao en culture agroforestière qui associe des arbres fruitiers et forestiers 
aux cacaoyers constitue aujourd’hui une alternative durable. 

Pour mieux comprendre la filière cacao : 

https://www.alimenterre.org/recherche-avancee?search_api_fulltext=cacao



La face cachée des noisettes : 

La Turquie concentre 70% de la production mondiale de noisettes. Le code
du travail turc ne s’applique pas aux entreprises de moins de 50 employés.
Par conséquent la majorité des petites entreprises peut employer sans
contrôle de l’organisation internationale du travail dont se réclame les
grandes firmes internationales des enfants et de la main d’œuvre bon
marché comme par exemple des femmes syriennes immigrées ou sans
papier.

Plusieurs solutions : Ramasser des noisettes quand c’est la saison. Prendre
de la purée de noisette biologique et équitable. Substituer les noisettes par
d’autres fruits à coques comme les noix. Faire sa pâte à tartiner maison

Pour mieux comprendre les filières équitables :

https://www.alimenterre.org/recherche-
avancee?search_api_fulltext=noisette+%C3%A9quitable

La Face cachée du sucre :

La betterave sucrière, les betteraviers en France utilisent toujours en 2022 des
pesticides contre la mouche de la betterave, ces pesticides sont des
néonicotinoïdes qui provoquent une perte de l’olfaction et de la mémoire des
abeilles.

La canne à sucre est responsable d’une grande partie de la déforestation de la
forêt amazonienne et du Pantanal au Brésil. Une partie de la canne est utilisée
pour fabriquer de l’éthanol pour alimenter les moteurs des voitures, une autre
partie pour alimenter l’industrie agroalimentaire. De plus cette culture exige un
apport intensif d’eau et près de la moitié des plantations de canne à sucre dans
le monde est irriguée : environ 1 600 litres d’eau sont nécessaires pour
produire1 kg de sucre.

Les prix perçus par les producteurs sont très bas et volatiles. En conséquence,
on constate une pauvreté importante parmi les producteurs de canne à sucre.
S’ajoute à cela que l’on relève également des cas de travail forcé et de travail
des enfants. Le ministère américain du Travail énumère 13 pays, parmi lesquels
l’Inde et le Mexique, où la production de canne à sucre implique le travail des
enfants.

Plusieurs solutions : Substituer le sucre par du miel sous labels biologiques
et/ou équitable. Faire sa pâte à tartiner maison

Pour mieux comprendre la filière sucre de canne :

https://www.alimenterre.org/recherche-avancee?search_api_fulltext=sucre



Sources images 
- Image sucre : Trouvée sur cnews.fr « Pourquoi le sucre est-il vendu en morceaux ? », Publié le 12/02/2021 Disponible en ligne : https://www.cnews.fr/divertissement/2021-02-

12/pourquoile-sucre-est-il-vendu-en-morceaux-652996 

- Image de betterave : Trouvée sur lebiovaldesaire.fr Les légumes BIO - Légumes racines - Betteraves rouges 500g Disponible en ligne : https://lebiovaldesaire.fr/legumes-racines/22-
betteravesrouges.html 

- Image érosion des sols Trouvée sur wikihow.com « Comment lutter contre l'érosion des sols », science et technologie - écologie Disponible en ligne sur : https://fr.wikihow.com/lutter-
contre-l%27érosion-des-sols 

- Image abeille : Trouvée sur journee-mondiale.com « Journée mondiale des abeilles » Disponible en ligne sur : https://www.journee-mondiale.com/554/journeemondiale-des-abeilles.htm

- Image pesticide Trouvée sur : gazettemauricie.com « Sortir des pesticides : entre résistances et urgence d’agir » par Alex Dorval, août 2021 - Crédits : fotokostic, Istockphoto Disponible en 
ligne sur : https://www.gazettemauricie.com/sortir-des-pesticidesentre-resistances-et-urgence-dagir/ 

- Image canne à sucre Trouvée sur : faso-actu.info « Santé : Découvrons les bienfaits de la canne à sucre » par Delina Ouedraogo, septembre 2021 Disponible en ligne sur : https://faso-
actu.info/actualites/sante-decouvrons-lesbienfaits-de-la-canne-a-sucre

- Image déforestation Trouvée sur daabaaru.bj « PROTECTION DES FORETS AU BENIN : Les principaux acteurs dans un flou indescriptible . L’implication des élus locaux très attendue » 
Disponible en ligne sur : https://daabaaru.bj/protection-des-forets-au-benin-lesprincipaux-acteurs-dans-un-flou-indescriptible-limplication-des-elus-locaux-tresattendue/ 

- Image peuple autochtones Crédits : Photos © PNUD Disponible en ligne sur : https://www.levert.ma/10-choses-a-savoir-sur-lespeuples-autochtones/ 

- Image huile de palme Trouvée sur lanutrition.fr « La vérité sur l'huile de palme » par Pierre Lombard, le 08/02/2011 Disponible en ligne sur : https://www.lanutrition.fr/bien-dans-son-
assiette/lesnutriments/lipides/la-verite-sur-lhuile-de-palme

- Image biodiversité Trouvée sur different.land « LA DESTRUCTION DE LA BIODIVERSITÉ » Disponible en ligne sur : https://www.different.land/comprendre/les-grands-defisdu-21eme-
siecle/grands-defis-ecologiques/destruction-de-biodiversite.php

- Image réchauffement climat Trouvée sur science-et-vie-junior.fr « Réchauffement climatique : les gagnants et les perdants », par Marie-Catherine Mérat, 2 novembre 2021. Crédits image : 
MARC DA CUHNA LOPES Disponible en ligne sur : https://science-et-vie-junior.fr/article-magazine/ rechauffement-climatique-gagnants-perdants-12996.html - Image noisette Trouvée sur 
cuisine.journaldesfemmes.fr Crédits image : © dionisvera

- Image travail des enfants Crédits image : Des enfants taillent des morceaux de charbon à Jalalabad (Afghanistan), le 28 avril 2018. (NOORULLAH SHIRZADA / AFP) Disponible en ligne sur : 
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/c-est-monboulot/le-travail-des-enfants-recule-dans-le-monde-mais-restepreoccupant_3505801.html 

- Image cacao en poudre Trouvée sur expirata.fr « QUELLE EST LA DURÉE DE CONSERVATION DU CACAO EN POUDRE ? » Disponible en ligne sur : https://expirata.fr/conservation/herbes-
epices/dureeconservation-cacao-poudre


