
Festival
Food
Justice 



Panier
80 €
Une semaine 

pour 2 personnes



 Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi

Matin

Lait 
Céréales à
base de flocon
d’avoine,
amande et
chocolat
Pomme

Yaourt
Banane
Tartine de pâte
à tartiner

Lait 
Céréales à
base de flocon
d’avoine,
amande et
chocolat
Orange

Lait 
Cookies
healthy à
l’avoine et au
chocolat
Pomme

Lait 
Céréales à
base de flocon
d’avoine,
amande et
chocolat
Banane

Yaourt
Cookies
healthy à
l’avoine et au
chocolat
Pomme

Lait 
Céréales à
base de flocon
d’avoine,
amande et
chocolat
Banane

Midi
Yaourt

Salade de riz
complet à base de
tomate,
concombre, ail des
ours, pois chiche,
radis, olives

Clafoutis aux
cerises

Salade verte
accompagnée de
feuilleté au chèvre
chaud 

Clafoutis aux
cerises

Salade de riz
complet à base de
tomate,
concombre, ail des
ours, pois chiche,
radis, olives

Houmous

Pomme

Taboulé de
tomate,
concombre et
menthe fraiche 

Clafoutis aux
cerises

Salade de riz
complet à base de
tomate,
concombre, ail des
ours, pois chiche,
radis, olives

Houmous

Yaourt

Taboulé de
tomate,
concombre et
menthe fraiche 

Compote
pomme-cerise

Spaghettis de
courgette sauce
lait de coco

Soir
Orange

Poêlé de fèves,
oignons et tomate
accompagnée de
riz complet

Mousse au
chocolat végan

Couscous
végétarien 

Yaourt

Gratin de choux
fleur et pommes
de terre sauce
béchamel

Mousse au
chocolat végan

Couscous
végétarien  

Yaourt

Gratin de choux
fleur et pommes
de terre sauce
béchamel  Orange

Spaghettis de
courgette sauce
lait de coco

Yaourt

Dahl de pois
cassés
accompagnés de
carotte

Menu hebdomadaire



Mercredi 1 juin

Poêlé de fèves, oignons
et tomate accompagnée

de riz complet

Salade de riz complet à
base de tomate,

concombre, ail des ours,
pois chiche, radis, olives

Lait, céréales à base de
flocon d’avoine, amande
et chocolat, pomme 



Jeudi 2 juin

Couscous
végétarien

Salade verte
accompagnée de feuilleté

au chèvre chaud 

Yaourt, banane et tartine
de pâte à tartiner



Vendredi 3 juin

Gratin de choux fleur et
pommes de terre sauce

béchamel

Lait, céréales à base de
flocon d’avoine, amande
et chocolat, orange

Salade de riz complet à
base de tomate,

concombre, ail des ours,
pois chiche, radis, olives



Samedi 4 juin

Couscous végétarien 
Lait, cookies healthy à
l’avoine et au chocolat,

pomme
 

Houmous
 

Taboulé de tomate,
concombre et menthe

fraiche 



Dimanche 5 juin

Gratin de choux fleur et
pommes de terre sauce

béchamel

Lait, céréales à base de
flocon d’avoine, amande
et chocolat, banane

 

Salade de riz complet à
base de tomate,

concombre, ail des ours,
pois chiche, radis, olives



Spaghettis de courgette
sauce lait de coco

Yaourt, cookies healthy à
l’avoine et au chocolat,

pomme

Houmous
 

Taboulé de tomate,
concombre et menthe

fraiche
 

Lundi 6 juin



Mardi 7 juin

Dahl de pois cassés
accompagnés de carotte

Lait, céréales à base de
flocon d’avoine, amande
et chocolat, banane

 

Spaghettis de courgette
sauce lait de coco



Houmous

Ingrédients :
- 300 g de pois chiche
- 2 gousses d'ail
- 3 c à s de tahin
- 1 c à s de cumin
- 1 c à c de sel
- 1/2 jus de citron
- Huile d'olive

L'entrée



Les
desserts

Mousse au
chocolat végan

Clafoutis aux
cerises

Cookies healthy

Compote
pomme-cerise



Défi
relevé 


