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LAIT DEM-ECREME STERIISE T



Matin

Soir

Mercredi

o [ait

o (Céréales a
base de flocon
d'avoine,
amande et
chocolat

e Pomme

Salade de riz
complet a base de
tomate,
concombre, ail des
ours, pois chiche,
radis, olives

e Yaourt

Poélé de feves,
oignons et tomate
accompagnée de
riz complet

e Orange

Menu hebdomadaire

Jeudi

e Yaourt

e Banane

e Tartine de pate
a tartiner

Salade verte
accompagnée de
feuilleté au chevre
chaud
e (Clafoutis aux
cerises

Couscous
vegétarien
e Mousse au
chocolat végan

Vendredi

e [ait

o (Céréales a
base de flocon
d'avoine,
amande et
chocolat

e Orange

Salade de riz
complet a base de
tomate,
concombre, ail des
ours, pois chiche,
radis, olives

e (Clafoutis aux

cerises

Gratin de choux
fleur et pommes
de terre sauce
béchamel

e Yaourt

Samedi

e [ait

e Cookies
healthy a
'avoine et au

chocolat
e Pomme

e Houmous
Taboulé de
tomate,
concombre et
menthe fraiche

e Pomme

Couscous
vegétarien
e Mousse au
chocolat vegan

Dimanche

e [ait

o (Céréales a
base de flocon
d'avoine,
amande et
chocolat

e Banane

Salade de riz
complet a base de
tomate,
concombre, ail des
ours, pois chiche,
radis, olives

e (Clafoutis aux

cerises

Gratin de choux
fleur et pommes
de terre sauce
béchamel

e Yaourt

Lundi

e Yaourt

e Cookies
healthy a
'avoine et au
chocolat

e Pomme

e HOumMOuUS
Taboulé de
tomate,
concombre et
menthe fraiche

e Yaourt

Spaghettis de
courgette sauce
lait de coco

e Orange

e [t

o (Céréales a
base de flocon
d'avoine,
amande et
chocolat

e Banane

Spaghettis de
courgette sauce
lait de coco
e Compote
pomme-cerise

Dahl de pois
Casseés
accompagnés de
carotte

e Yaourt



Mercredil juin

Solode de riz complet a
bose de fomate,
concombre, al des ours,
pols chiche, rads, olives

Pokle de feves, oignons
et 10Mmate, accompagnes
de riz complet

Lait, céréales a base de
flocon d'avoine, amande

et chocolat, pomme




Yoourt, banone ef tarfine Solode verte (ouseous
de pofe 0 farfiner accompognes de telllete Vegetarien
au chevre chaud




vVendred1 3 juin

Solode de riz complet 0
bose de fomate,
concombre, al des ours,
pols chiche, radis, olives

Lait, céréales o base de
flocon d'avoine, amande

Grofin de choux fleur et
pommes de ferre sauce

béchamel

et chocolat, orange




Samed:1 4 juin

Houmous

Laif, cookies nealfihy o —
'avoine, e au chocolaf, Toboule de tomate, Couscous Vegetorien
pPOMMe concompre, et mentine
fraiche




Dimanche o juin

Solode de riz complet o
bose de fomate,
concombre, all des ours,

Laif, céréales o base de .
pols chiche, radis, olives

Grofin de choux fleur et
poMmMes de ferre sauce

béchame)

flocon d'avoine, amande
et chocolat banane




Houmous

Yoourt, cookies healflhy a
'avoine e au chocolar
pOMME

Toboulé de fomate, Spoagnettic de courgette
comom?cr@_ \%’r menthe souce larr de coco
raiche




Mardis 7/ juin

agneftic de courgette

. Danl de pois cassés
SOUCE lair de coco

Lait, céréales o base de c
fFlocon d'avoine, amande 4

et chocolat, banane accompognes de carotte
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Houmous

Ingrédients

- 300 g de pois chiche

- 2 gousses d'all

- 3 c a s de tahin

N\

da S de cumin

-1c

-1 cacdese

- 1/2 jus de citron

olive

Huile d




o L
(:e?'i(s)ggls e es
desserts
Mousse au

chocolat vegan

Compote
pomine-cerise




releve




